德州学院2020-2021学年第二学期

第一周班级例会内容

（2021年2月28日）

班会内容

（一）上好开学第一课

学校精心制作了2021年春季学期开学第一课，分为“疫情防控常态化下的思想政治教育”、“新的疫情防控形势下的校园防疫措施”、“毕业生就业、创业指导和服务”、“讲规则、树标杆、新学期学业指导”四部分。请各位同学认真学习开学第一课相关内容，为新学期打下好的基础。

疫情防控知识培训

当前，我国新冠肺炎疫情防控向好态势进一步巩固，防控工作已从应急状态转为常态化。但是，全球新冠肺炎疫情持续加速蔓延，疫情防控工作任务依然艰巨。为进一步巩固抗疫成果，防止疫情反弹，我们要持续提升疫情防控意识和能力。

1.学校会根据全国及省、市疫情防控工作要求，随时调整疫情防控政策，请大家及时关注。

2.强化每个人是自己健康第一责任人的理念，坚持戴口罩，勤洗手，常通风，少聚集，保持“一米线”安全社交距离，使用公筷，在日常生活和学习中做好新冠肺炎疫情的自我防护。

3.知晓并遵守国家法律和疫情不同响应等级的防控规定，接受和配合测体温、检查健康码、隔离等防控措施；出现发热、咳嗽、打喷嚏等症状时外出自觉戴口罩，咳嗽或打喷嚏时用纸巾或用臂肘遮挡住口鼻，不随地吐痰，尊重他人健康，履行社会责任。

4.积极倡导文明健康绿色环保的生活方式，积极锻炼身体，保证充足睡眠，坚持合理膳食。同时，加强预防。不接触校园内外遇到的动物，减少对扶手、按键、水龙头等公共部位或物品的接触，不得不接触时，一定减少面部触碰，尽快洗手和清洁。

（三）督促学生收心归位，引导开展新学期规划

“凡事预则立，不预则废”，各学院要分层次引导不同年级学生做好新学期学业、生活、就业、个人成长等方面的目标和学习计划，把规划目标落实到实际行动中，以更加饱满的热情投入到紧张有序的学习中来，迎接新学期的挑战，让每个学生都能展现出一个全新的自我。

（四）持续深入开展“网上重走长征路”活动暨推动“四史”学习教育工作

根据《关于开展“网上重走长征路”活动暨推动“四史”学习教育工作的通知》要求，欢迎同学们积极参与知识竞答和研学实践活动。参与竞答方式：

关注“中国大学生在线”微信公众号（dxsmoegovcn）--四史学习--四史问答—答题平台入口--注册即可答题。

个人积分每到100分，即可以得到一个勋章，勋章无数量限制，得到五星勋章即可获得由中国大学生在线颁发的电子证书。根据本区域参与个人、团队、高校积分产生“四史”学习“百强达人”等奖项并给以相应激励。
（五）“面对面”活动预告

学生学习与发展指导中心位于学生事务与发展中心二楼，有崇德居、博学谷、启智堂三个学生成长室，中心着力打造“面对面”系列活动，以聘请优秀教师担任学生学业顾问为主，以部分责任心强，在心理咨询、就业创业指导、生涯规划等方面有专业特长的管理干部、辅导员、校友为重要补充，以学业优秀、特长突出的学生榜样为重要力量，每天一场见面会，形成以教学指导、学业咨询、心理援助、朋辈辅导、就业指导为主要内容的全方位学习支持系统。

中心三个成长室除开展固定时间的品牌活动外，其余时间全面对外开放，欢迎广大师生的到来。

	第一周（3月1日—3月5日）

	系列活动
	时间
	特邀嘉宾
	活动主题
	活动地点

	导师面对面
	周一16：30
	张立新（马克思主义学院副教授、技能大赛优秀指导教师）                                            李松雷（马克思主义学院教师、技能大赛优秀指导教师）
	师范生从业技能大赛经验交流与分享
	学生事务与发展中心二楼博学谷

	朋辈面对面
	周二16：30
	陈祥伟  

（教师教育学院）
	教师资格证备考经验分享
	学生事务与发展中心二楼博学谷

	校领导面对面
	周三16：30
	校领导
	
	学生事务与发展中心二楼启智堂

	朋辈面对面
	周四16：30
	颜世亮  

（体育学院体育教育系主任、硕士、副教授）
	“武”动人生，“术”写青春
	学生事务与发展中心二楼博学谷

	职能部门面对面
	周五16：30
	学生处
	
	学生事务与发展中心二楼崇德居
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（报名请扫描上方二维码）                    （更多活动内容欢迎关注“德州学院学生事务与发展中心”微信公众号）
（六）心理咨询中心值班安排

    我校心理咨询中心位于学生2号公寓楼东首，设施完善、功能齐全，并安排专业咨询老师值班，为有需要的学生提供心理咨询及疏导。
心理咨询中心2020-2021学年第二学期值班表

值班时间： 每周一至周五（节假日除外）

	时间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上午
	8:30-9:15
	
	张楠
	刘筠
	吴卫东
	李梦妍

	
	9:15-10:10
	
	张楠
	刘筠
	吴卫东
	李梦妍

	
	10:15-11:00
	
	张楠
	刘筠
	刘筠
	王培培

	
	11:00-11:45
	
	张楠
	刘筠
	刘筠
	

	下午
	14:30-15:15
	张秀琴
	
	张秀琴
	
	

	
	15:15-16:10
	张秀琴
	
	张秀琴
	
	

	
	16:15-17:00
	张秀琴
	刘筠
	
	杨莲莲
	

	
	17:00-17:45
	张秀琴
	刘筠
	
	杨莲莲
	


值班地点：学生2号公寓楼东首心理健康教育与咨询中心
（七）积极关注推广国家反诈中心官方政务号
为切实提高人民群众防骗意识和能力,营造全民反诈的浓厚氛围，人民日报客户端、微信视频号、新浪微博、抖音、快手等5大互联网新媒体平台同步开通“国家反诈中心”官方政务号。欢迎广大同学关注、观看、转发“国家反诈中心”官方政务号和“山东反诈骗中心”微信公众号。官方政务号关注方式为：在人民日报客户端、微信视频号、新浪微博、抖音(ID: gjfzzx96110)、快手(ID: gjfzzx96110 )等平台搜索“国家反诈中心”，点击关注。

（八）各学院结合工作实际，自行安排的内容。
二、材料报送要求

《XX学院第X周班级例会内容》、优秀《德州学院第X周班级例会记录》2份电子版于班会召开后每周二前发至dzxyxgb@126.com邮箱。

学生工作处   
2021年2月25日   



